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Annomayusn: bByn unumuii Makanaoa SMOYUOHANObIK UHMELIEKMMUH MeopUsiblK Heauzoepu,
AHbBL UL HCY3YHOO KOTOOHYY DALIMMApPbl HCAHA UHCAHOBIK OHY2Y Y002y MAAHULYY POy MANOAHAM.
OMOYUOHANObIK UHMENIeKM MYUYHY2y OY2YHKY KYHOO NCUXON02UA0d, nedazo2uxada Hcama
COYUANObIK UUMOepOe 032046 aKmyandyy memaniapoviH oupu b6onyn camanam. Makanaoa anvlH
MY3yMOYK KOMNOHEHmMmepPU — O3 IMOYUALAPbIH MAAHYy JHCana Oawkapyy, 6auKaniapovi
IMOYUANAPLIH MYULYHYY, COYUATLObIK 63 apad apaKemmeHyy HCOHOOMOOPY KeHupu OasHoaniam.
OuwioH0o1i 2.1€ IMOYUOHANObIK UHMENNEKMMUH UHCAHOBIK OCYUIKO, 63 AN0bIHYA YeYUM Kabblil anyyea,
CmMpeccmu JHCeHyyeo AHCAHA UUSUTUKMYY KOMMYHUKAYUSA Kypyyed Mulieuzeer madacupu uiumuil
mucanoap meneH HeeuszoenzeH. I[lpakmuxanvik OenyeyHoe Ounum Oepyy uoupecyHoo, dHCYyMyul
ACaMaammapuiHOa JHcana yu-oynenyk mamunenepoe IMOYUOHALObIK UHMELIeKMMmu OHYKmypyy
bIKMANapul  KepcomyncoH. Makananvin — HCHIILIHMBICLIHOA —~ IMOYUOHALObIK — UHMELIeKmmu
KALINMAHObIPYY UHCAHObL ap MAapanman 2apMOHUALYY MapOUsIOOHYH HCAHA KOOMOO UUSUTUKINYY
COYUanOauMvIpYYHYH He2u32u hakmopiopyHyH oupu sKeHu bencuienem.
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Annomawua: B Oanmoii nayunou cmamve paccmampuearomcs meopemuyecKue OCHOBbL
IMOUYUOHAIIbHO2CO UHmMEIeKmad, Hanpaejlerusl €20 npakmuiecKkoco npumMeHeHusl U 6dai)CHAAl poJjb 6
JUYHOCNIHOM pa3eumuu. Tlonsmue IMOYUOHAIIbHO2O UHmMeElIeKma ce200Hs A6NAemcs OOHOU U3
Haubosee AKmMyajlbHblX mem 6 nCuxojaocuu, neoazozukxe u COUUAIIbHbLX HAYKAX. B cmamve n00p06H0
ONUCAHbL €20 CMPYKMYPHble KOMNOHEHMbl. pACNO3HABAHUE U YHpasieHue cobcmeeHHbIMU
IMOYUAMU, NOHUMAHUE IMOYUL Opyeux arodell, HABbIKU COYUANbHO20 63aumoldelicmeus. Takowce
000CHOBAHO GIUAHUE IMOYUOHAIIbHO20 UHmMeENIeKma Ha JAUYHOCHbBIL pocm, CamocmoAamellbroe
npuHsmue peuleHull, npeoooseHue cmpecca U NOCmMpoeHue YCHeWHoU KOMMYHukayuu. B
npakmuqecmﬁ yacmu NOKA3aHbl Memoobl paseumusl IMOYUOHANIbHOCO UHmMelleKkma 6 cqbepe
06pa306anuﬂ, 6 mpydoeblx KOMIeKmueax u 6 CeMelUHblX OmHOWeHusAx. B 3axinouenuu
nodqepkueaemc;l, umo qbopMupoeaHue IMOYUOHATIbHO20 UHMEIEKMA A6JIAemcCA OOHUM U3 KIIIOYEBBLX
@aKWZOpOS CAPMOHUYHO20 80CNUMAHRUA TUYHOCMU U ycneumozZ coyuaiuzayuu 6 06u4€cmee.

Annotation: This scientific article explores the theoretical foundations of emotional intelligence,
its practical applications, and its significant role in personal development. The concept of emotional
intelligence is one of the most relevant topics in modern psychology, pedagogy, and social sciences.
The article describes its structural components in detail, including recognizing and managing one’s
own emotions, understanding the emotions of others, and developing social interaction skills.
Furthermore, the impact of emotional intelligence on personal growth, independent decision-making,
stress management, and effective communication is scientifically justified with relevant examples.
The practical section presents methods for developing emotional intelligence in the field of education,
in professional teams, and within family relationships. The conclusion emphasizes that the formation
of emotional intelligence is a key factor in fostering the harmonious development of personality and
achieving successful socialization in society.

Tyiiynoyy ce300p: >sMOyUOHAIObIK UHMELLEKM, Meopust, NPAKMUKA, mapousioo, adanmayusi,
UTUMUTL YOUPO, NO3UMUBOYY MAMULE, O3YH-03Y CbIUL00, OHY2YY, IMNAMUSL.

Knroueswvie cnosa: SMOL;MOHaﬂbellZ UHmMeNleKm, meopusl, npaKkmuka, eocnumaHue, adanmauuﬂ,
HAy4HAa:A cpeda, no3umueHoe OMHOWERUe, CamMoyeaodCerue, paseumue, IMnamusl.

Key words: emotional intelligence, theory, practice, upbringing, adaptation, scientific
environment, positive attitude, self-respect, development, empathy.

Kupumyy. XXI| KbulbIMABIH HIapThIHJIA CYHYII KbUIbIHCA, KMiMH 1. CanoBeit meneH JIx.

OounuMm Oepyy, COLMANJIBIK ajanTalnus >KaHa
MHCAH/BIK OHYTYY HPOIECCTEPUHIE AMOIUO-
HaJJBIK MHTEUIEKT TYLWIYHYTY ©3re4e ak-
Tyanayy OarbITTapJbplH Oupu Oo0ylynm Kajjbl.
AnamMzIbIH  MHTEJUIEKTYaJIbIK  MYMKYHUYJYK-
TOpPY MEHEH OUpre IMOLIMOHAIBIK KOHIOMIOPY
Jla KalloOJ0 MHTMIMKKE >KETYYHYH MaaHWIYY
(hakTOpy SKEHM aKbIPKbI OH >KbUIJBIKTa MIMMHMA
4yelpe e *aHa KOOMAYK NpPAKTHKaaa KEHHUPH
TAaaHBUIABl. OMOIMOHAIIBIK MHTEIUIEKT — Oyi
©3YHYH JKaHa OalIkamdapAblH 3MOIMIIAPbIH
TaaHyy, TYWIYHYy, Oallikapyy ’aHa Tyypa
naiiianana OWJyy »XeHAeMY Karapbl TYLIYH-
OYPYJIOT.

Wnumuit  apabusatrapaa  dMOIMOHAIIBIK
MHTEJUIEKT TYIIYHYTYHYH KaJbllITaHyyCy Oup
Hedye JranTaH oTkeH. Anrad O. TopHpmaiik
TapaObIHaH «COIMAJIBIK MHTEIJIEKT» TYIIYHYTY

Maiiep «3MOLMOHANIBIK UHTEIUIEKT» TEPMUHHUH
WJIMMHAHN TYIIYHYKK® Kuprusuikes. J[. ['oynvman
Oy TYIIYHYKTY >KaHbl MaaHUCHHE KapaTa aHbIH
KOMITOHEHTTEPUH MPAKTUKAJIBIK ICUXOJOTUsAAA
KEHUPU XKalbuiTyyra edesre Ty3reH [5]. Yuypna
SMOLIMOHANJIBIK ~ HHTEJJIEKT  KOTHUTHUBJAMK
OHYI'YYHYH, YbIFapMayblUIbIKTBIH, MOTHBALUs-
HBIH KaHa WHCAHJBIK TapMOHUSHBIH MaaHUIYY
(bakTopIOpyHYH OUpH KaTapbl U3UJIICHUIT KEJIeT.

OMOIMOHAIBIK MHTEIJIEKTTUH TEOPHUSIIBIK
HErM3JE€pU ’KaHa TPAKTUKAIBIK KOJJOHYIYLIY
oMM Oepyy CCTEMachIH/1a ©3reUe MaaHUTe 3.
banpmapna skaHa kamtapia  3MOLMOHANIBIK
WHTEJUIEKTTH KaJlbINTaHIBIPYy aJlapAblH CO-
OUAIIBIK  afaNnTalysIChiHa,  KOH(JIUKTTEPIH
KOHCTPYKTUBIYY Y€4YYy >KOHIOMAOPYH®, Ybl-
rapMadblIblK  MOTEHLHAJBIH adyyra kKaHa
MHCAHJIBIK TOJYK KaHJyy OHYI'YYCYHe e0eire
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Ty3eT. OUIOHIOW 23j€, MyrajluMmaep MEHEH
CTYIEHTTEPAUH OpTOCYHIArbl 3)PeKTuBIYy 03
apa apakeTTeHYYAe® Ja HMOLMOHAJIJBIK HH-
TEJUJICKT Yeuyydy POy OMHOMT.

byn makanaHbIH Hermsru Makcatbl —

OMOIMOHAJIABIK HHTCIIJICKTTUH TCOPUAIIBIK
HCTU3JACPHUH  TaJIJ00, QaHBIH IIPAaKTUKAJarbl
KOJIAOHYIIYIIYH H3WJIIA066 JXaHa  HWHCAHABIK

OHYTYYAOr'Y POJIYH aubll Oepyy.
DMOLMOHAIIBIK WHTEIUICKTHH MeTO/10J10-

THSUIBIK ~ HeruM3JlepdM  CUCTEMAJIbIK  JKaHa
UHTETPAaTUBAMK  MaMuile,  ICUXOJIOTUSIIBIK-
MeAaroruKaablK WIMMAWH TEOpUsUIaphbl, OILIOH-
JOH 5Jl¢ KOTHUTHUBIUK >KaHAa TYMaHUCTTHUK
MICUXOJIOTUSTHBIH OareITTaphl 00IyM caHauart [1].

Heru3ru ma3smyHy. OMOLMOHANJBIK HH-
TEJUIEKT TYIIYHYTY IICUXOJOTHSl HWJIMMHUHE
CANBILITBIPMANLYy K€Y KUPTU3WITeH TYIIYHYK
O6omyn oacenrener. Anrad XX  KbUIBIMIBIH
OamblHAa aMepuKaibk rncuxonor O. TopHpaaiik
«COLMAJIBIK MHTEJUIEKT» TEPMUHUH CYHYII
KBUIBIN, aJaMJblH Oallkajap MEHEH e3 apa
apaKkeTTeHYY JKOHJAOMYH, COLHMaIAbIK KbIp-
Jaanziap/ia Tyypa KypyM-TypyMAy TaHAaIl anyy
MYMKYHUYJIyT'yH OenruiereH [4]. byn wunes
KUAUH SMOLMOHANJIBIK HHTEJUIEKT KOHILEM-
LUSACBIHBIH HErn3ru Oalikbel KeWreyHyH OuUpH
0O0TyT Kamnbl.

1990-xpuTIaphl aMEPHUKAIBIK OKYMYIITYY-
nap Ilurep Conoselr xana J[lxon Maiiep
«OMOIIMOHAJ/IBIK MHTEJJIEKT» TYIIYHYTYH WJIH-
MUl KOJIJOHYyyra KHPTM3MILUI, aHbl «©3YHYH
KaHa OalikanapAblH SMOIMUIapbIH  Oalikaii
Oounyy, TYHIYHYY KaHa Oalkapyy >KeHIeMY»
KaTapbl aHBIKTAIIKaH [5]. AmapasiH Momenu
SMOLMOHANJIBIK HMHTEJUIEKTTUH KOTHUTUBIMK
acreKTUJIEpUHE 63reue 0achIM )KacaraH.

An smu [Ipauen T'oynman 1995-xbuisl
XKapbIK KOPreH HMIETHMHAE HMOLMOHAIIBIK
MHTEJUIEKTTH MOMYISpIAIUTHIPBIN, aHBIH KOM-
MOHEHTTEPUH JeTallyy TYWIYHAYPYIl Oeprex
[4]. ToyamaHIbIH MOJIETTH KOOMIYK jKaHa OUIuM
O0epyy MpakTUKAChIHIAa KEHUPU KOJJAOHYIYII,
SMOLMOHANJBIK ~ MHTEUIEKTTUH  MHCAHJbIH
UUTWINTHHE >KaHa JKalllooJ0Ty TapMOHHUATa
THUITU3reH TaaCUPUH TEPEeH U3Uiieere e0eire
TY3TOH.

VYuypra  SMOLMOHANABIK  HMHTEJUIEKTTH
u3uiaeee OuUp Heue TEOPHsUIBIK OarsITTap

KaJIbINITAaHTaH. AJIapJbIH UUUHEH HETU3TWIECPU
TOMOHKYJIOP: KOTHHUTHBAMK Mozaenb (CamoBeit
kaHa Maiiep): sMonusIapabl TaaHyy; 3MOIUS-
JapAbl OM )KYTYPTYY/16 KOJJIOHYY; SMOLUSIIAPIbI
TYUIYHYY; SMOIMsIapabl Oarnkapyy. Apanarit
MOJICIIZIE: ©3YH-03Y aHI00; ©3YH-63Y Oalkapyy;
WYKH MOTHUBALIMS; SMIIATHS, COLUAIJIBIK KOH-
aymaep. LItoTTeHuH Moaen: ONTUMU3M; ©3YH-
63y CBIIJI00; TMO3UTUBAYY MaMUJIe; 3MOIMO-
HaJIJIBIK 63 apa apakeTTeHYY >KOHJIOMYH aTacak
ooot [3].

byn wMopenaep SMOUMOHANABIK HWHTEN-
JEKTTH TYHIIYHIYPYYA® ap KaHIail acleKTH-
nepau aubin O6eper. KOrHUTUBIUK OarbIT aKbLI-
3C mpoleccTepuHe OacklM Kacaca, apajarl
MOJIEIb MHCAHJIBIK canarTap jKaHa COLMAJIJIbIK
(bakTopiop MEHEH OalIaHbBIIITHIPAT.

Kenuynyk wuswineenep/ie SMOLMOHAIIBIK
UHTEJJIEKT Oup Heue o3 apa OailiaHbIIKaH
KOMIIOHEHTTEPJICH Typat Jen OelruieHeT:

- ©3YH-03Y aHJI00: aJlaM ©3YHYH SMOIIHO-
HAJIJBIK a0aliblH Tyypa TYIIYHYI, CEe3UMJIEPHH
aHaJIWU3JIeH aar.

- ©3YH-e3y Oamikapyy: ce3umIepan Ke3e-
MOJIJION, KbIpJaaira bUIAWBIK peaklus >Kacoo
KOHIOMY.

- HMukyu MoTuBanusg: WYKU Kaajloo, Mak-
caTKa yMTYJyy ’KaHa MO3UTUBAYY OM KYTYPTYY.

- SMmarus: OamKalapiblH SMOIUSIAPBIH
Ce3YyY JKaHa TYHIYHYY KOHJeMY.

- COIMAJJIBIK KOHIYMIOP: aJaMIap MEHEH
s dexkTuBaAYy Mamuie TY3YY, JUAEPIUK, KO-
MaHaaaa uimTee [1].

DOMOIMOHAJIBIK UHTEIUIEKT KOOYHYe canT-
TYy COIMAJIBIK HOpMajapibl >KaHa MaJaHHil
IpexenepAr KapMaHraH WHIUBUIIAEDP MEHEH
CAJTBIIITHIPBUIBITT W3WIIeHeT. M3umnneenep kep-
COTKOHJIOM, aJaMIbIH COLMAJIALIK >KaHa Ke-
CUIITUK UWTUJIMTUH/IE TaHa pOJIb OWHOM, KaJraH
YOH YJIYUIY 3MOLIMOHAABIK MHTEJUIEKTKE KaHa
WHCAHJBIK camarrapra TaaHAblK. byn skarmait
SMOIMOHAIABIK ~ HMHTCIUICKTTAH  HMHCAHOBIK
OHYTYYZl®, AalphIK4a COLMAIIBIK aJanTalus
KaHa YbITapMAybUIbBIKTa MaaHWIYy SKEHUH
TAIWIIICUT.

DOMOIMOHAIBIK  MHTEIUIEKT (DeHOMEHUH
M3WIJIO0]I0 CHCTEMalyy »JKaHa KOMILUIEKCTYY
MaMMJie Tajlall KbUIbIHAT. bupuHUMIEH, 3MO-
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[UOHANJBIK MHTEIJIEKT KOI KbIpAYyy ICUXO-
JOTHMSUIBIK  KOHCTPYKIMs Ooiyn, aHaa Kor-
HUTHBJIMK, MOTHBAIlMSUIBIK >KaHA COLMAIIBIK
KOMIIOHEHTTEp ThIbI3 OalylaHbIIITa MIITEUT.
OmoHayKkTaH U3WIaeeae Oup 3j€ blkMa MEHEH
YeKTen0eH, ap KaHJaalk METOAJOPAY aWKabIIl-
TBIPYY 3apblUl OOJTOHIYKTaH, METOJOJIOTHSIIBIK
HEeTu3Jiepu TOMOHKYJIepay KaMTBIAT: cucre-
Malyy MaMWIEJE 3MOLUOHAIIBIK HHTEJUIEKT
MHCAHJBIK OHYIYYHYH OYyTYHIel cucrema-
CBIHBIH Oup Oemyry Kkarapsl KapajiaT, WH-
TerpaTUBIMK MaMuie[e: KOTHUTHBJAUK IICH-
XOJIOTHSl, COLMANJIBIK ICUXOJIOTHSI, NeJaroruka
KaHa HEHpPONCHUXOJOTUAHBIH HJesIapblH  Ou-
PUKTHPYY; 63 apa apakeTTeHYY4y (pakTopiopay
3CKe allyyAa MaJaHui ueiipe, COLMaIJIBIK
miapTrap, yi-oynenyk tapOus kuper [2]. Ansmu
SMOLMOHANJIBIK ~MHTEJJIEKTTH ©JI46e JKaHa
aHBIKTOO METOJAJ0PYHA, OSMOIMOHAIIBIK HWH-
TeJUIEKTTH H3UJlee]® OMp KaTap ICHXOJuar-
HOCTUKAIBIK ~ MHCTPYMEHTTEp  KOJJIOHYJAT.
Anapra, sMonusuIapsl TaaHyy, TYLIIYHYY KaHa
KOHI®e callyy )KOHJA6MIepYH 0aaooro apHaibll,
KOTHUTHBAUK MOJEN KHpeT. OMOLMOHAIJIBIK
MHTEIUIEKT KOX(QUIIMEHTH, ©3YH-63y aHJ0o0,
©3YH-63Y Oalkapyy, SMIaTHs jkaHa COLUAIIBIK
KeHaymaepay emuenr. Illrorre mkamacer:
SMOLMOHANJIBIK ~ KOMIETEHIUsIapipl  06aanoo
YYYH KOJJIOHYJITaH KOHOKOH aHKETaJIbIK TECTTH
Ty3eT. baililkoo jxaHa WHTEPBBIO bIKMaJIAPHI:
OwmMm Oepyy >kKaHa OHMIeK >KaMaaTTapbhIHAa
SMOLMOHANJIBIK HHTEJUIEKTTUH YbIHBITBI K-
PYHYWITOPYH aHBIKTOOAO Naimanyy KapakaT
6omyn cananar [1].

byn wmerommopnyn ap Oupu e©3yHYH
apTHIKUBLIBIKTAPbIHA JKaHA YEKTOOeJepPYHe 33.
Mucanbl, TECTTUK UHCTPYMEHTTEP CTaHIAPTTYy
MaaneIiMaT Oepce, 0alKoO KaHAa MHTEPBbIO
KeOYypeek pealyy KblpAaanaapra OarbITTaliras.

OMOLMOHANABIK ~ MHTEIUIEKTTUH  OWJIUM
O0epyy DpOLECCHHIE OKYyydyJlapAblH TIapMo-
HUSUTYY OHYTYYCY YUYH MaaHWJIYy IIapT G0y
cananat. [IpakTukaga KONJOHYJIraH HErW3rH

KaTeropusiapbel: 3MOLMSIApAbl TAaaHyy KeH-
OYMIOpPYH  KaJblITaHABIPYyda CYpeTTepay,
KbIpJlaaJiapibl TalA00 AapKbULyy; SMIIATUSHBI
OHYKTYPYYZl®e DOJIyK OIOHAap, TONTYK Tal-

KyyJiap, JUaJOTAYK MaIlbIryyjiap; cTpecc-
MEHEPKMEHT JKaHa ©3YH-e3y JKeHre calyyaa

MEIUTALMS, pelaKcalusl >XaHa IICUXOTEXHU-
Kajap; COLMAIIBbIK KOHIYMAOPLY ©pKYHIe-
TYYZl® TONTYK J0J000pIOp, KOMaHJAJIBIK WIII,
JUJEPIAUK  TPEHUHTJEpAM  aracak  OoJoT.
Keipreizcran xana bop6op A3ns KOHTEKCTHHIIE,
AKBIPKBI JKbUIJAPhl MEKTENTEPIE JKaHa JKOTOPKY
OKyy JKailllapAa ICHUXOJOTHSUIBIK TPEHUHIIEP
apKblIyy SMOLMOHAIIBIK KOMIIETCHLHUSIAP b
OHYKTYpYY OOIOHYa apakeTTep xacaityyna [3].

W3unpgeenep KepcoOTKOHIOH, >MOLIMOHAII-
JBIK WHTEIUIEKTTH OHYKTYPYYre OarbITTaira
IIpOrpaMMaiapAblH HaTbIHKACBIHAA:

- OKyydyJlapAblH aKaJeMHsUIbIK >KETHII-
KEHJUKTEPH KOTOPYJIAlT;

- KOHQJMKTTEpOU UYCUYYA® KOHCTPYK-
THUBJYY MaMUJIC IMaii1a 00JIoT;
- JUACPIUK  KaHAa  KOMMYHUKATHBIUK

KOHAYMIIOp OHYTOT;

- CTpecC >KaHa HETraTHBAYY 3MOLMSUIAPIbI
Oalkapyy >keHAeMy KyueuT [4].

OMOUMOHAABIK HHTEJUIEKT KOTHUTHBIUK
IPOIECCTep MEHEH THhITbI3 OaillnaHplmTa Ka-
npinTaHar. M3ungeenep KepPCOTKOHIeH, agaM-
JObIH OMOLUSJIAPbIH Tyypa TYLIYHYY KaHa
Oamkapyy >KOHIAOMY OW KYTYPTYYHYH, 5C
TYTYMAYH, 9YbITApMAybUIbIK  TOTEHIUANJIBIH
3 PeKTUBAYYIYTYHO TY3AO0H-TY3 Taacup JTET.
[To3uTuBAYY SMOLMOHANABIK abal OKYyYyYyHYH
JKaHbl MaaJlbIMaTThl KaOBUT alyyCyH >KEHMUJII-
JIETET, all SMHU Tepc 3mouusap (KOpKyy, cTpecc,
THIHYCHI3/IaHYy) KOTHUTHUBAHMK TPOILIECCTEPIN
O6acanmatatr [5]. OMIOHAYKTaH SMOIMOHAIIBIK
WHTEJUJIEKT KOTHUTHUBAMK OHYTYYHYH CTHMYTY
KaTapbl Kapanar.

A 5MH  MOTHBalUSUIBIK  TEOpHsUIapa
SMOLMSITIAP WYKU TYPTKY Oepyydy Kyd Katapsl
OaanmaHaT. OMOLMOHAIBIK UHTEJUIEKT KOTOPKY
JEHID3JI€ KaJbIITAHTaH ajaM MakcaT Koo,

aHpl HIIKE albIpyyla HWYKH pPeECypCTapblH
HaTBIKalyy KOJIIOHO anar. Mucanel, on-
THUMH3M, TYpPYKTYYJIyK JKaHa TO3UTUBIYY

MaMuje HMUTHIMKKE XETYYHYH Hermsru (Qax-
TOPJIOPY. OMOIMOHANJIBIK HWHTEIJICKTH TOMOH
0O0JroH ajmamMaap KBIMBIHYBUIBIKTApPra  TYII
OOJTOHZIO T€3 YMYTYH Y3YIIY MYMKYH, ajl 9MH
JKOTOPKY  AMOIIMOHAIJBIK  HMHTEIJIEKTKE 73
OOJTOHNIOP KBIMBIHYBLIBIKTEI JKEHYYHY MOTH-
BallUSAJIBIK CTHMYJ KaTapbl KaObUT ambIIiart.
«AnmamapiH  KaHa OOJIOYOK MYTaJuMIEPIUH
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KECHUIITUK KOMIIETCHTTYYIYTYH KaJIbIITaH/IbI-
pyyAa KOOMJIOTY >allooCy COLUANJBbIK Oaii-
JMaHBIITapra Herm3aenren» [6, 42]. Dmormwmo-
HaJJIBIK MHTEJJICKT COLMAJAbIK aJanTanusna,
Oamka amamjap MEHEH HaThlibKalyy e3 apa
apakeTTeHYYe YOH MaaHHTre 33. DOMIaTHs KaHa
COLMAJABIK KOHAYMIOP HWHCAHABIH JIOCTYK
MaMuiIe TY3YYCYHO, KOHQIUKTTEpAH KOH-
CTPYKTUBIYY UE€YYYCYHO JKaHa JIMJAEPIIUK
camaTTapblH ©pKYHIIOTYIITYHe® e0enre Ty3eT [2].
MyranuM MEHEH OKYy4YyHYH, JKETEKUYd MCHEH
KbI3MAaTKepAMH, aTa-d3He MeEHeH OaJlaHbIH
MaMUJIEJIEPUHJIE OMOLMOHAIABIK  MHTEJUIEKT
Yeuyy4dy poJiay OHHOMT.

OMOIMOHAIIBIK MHTEIJIEKT 4blrapMaybl-
JBIKTa (KpeaTUBAYYJIYK) Oyl MHCAHBIH ©3Treue
OWJIOHYY JKOHJIeMY, WHHOBALUSIra yMTYILYyCy
00710T. YbIrapMaybUIBIK TPOILIECCTE AMOIIHMSI-
Japapl KOHI'® callyy apKbUIyy HErus3ru pojiny
oiiHoNT. JKaHbl wuAeAnapibl >Kaparyyaa Io-
3UTHUBIYY SMOLMOHANABIK (JOH MaaHWIYYy, ail
SMH TEepC HSMOIUSIAP YbINAPMAYbLIBIKTHIH
TOCKOOJIAYTY Oonmynry MyMKYH. JKoropky smo-
IMOHANJBIK HMHTEIUIEKTKE 073 aaaMaap SMo-
[USTIAPBIH KOHCTPYKTUBIYY OarbITTam, Ybirap-
MaybLT UAESTIAp bl UIIKE alllbIPYyTa )KOHIOMAYY
Oomyrmar.

AnamMIbIH WHCAHABIK OHYTYYCYHAO TICH-
XOJIOTUSUIBIK TYPYKTYYIIYK, CTPECCKE TYPYIITYK
0epyy, KbIpJaanasl Ke3eMeN1ee aHa HUYKH
TapMOHMSHBI CAKTOO >KOHIOMY ©3Treue MaaHUre
93. DOMOIMOHAIBIK UHTEIEKTH >KOTOpY ajam-
nap crpecc GakTopIOpAy paluoHANIYy KaObuT
allplll, TepC ce3umzepre ainaplpoaiT [4]. Anap
©316pYHYH 3MOLMSUIAPBIH KO36MeJliel, Oalika
azaMaapasl TYIIYHYY apKbUTyy TaTaanl KbIp-
Jaajiad YbITyyHYH OJIJJOPYH TaObIIIaT.

DOMOIMOHAJIBIK MHTEJIEKT MHCAH IBIH HUKH
TrapMOHMSCBIHA, ©3YH-03Y TYIIYHYYCYHO »XaHa
TONYK KaHJyy JKalllOOCyHa TY3[I@H-TY3 Taacup
9TeT. O3YHYH JMOIMOHAIABIK abalblH aHjaar
OWIreH »>KaHa aHpl Oalikapa ajirad ajaam
MO3UTUB/YY COLMANIBIK OalaHbIITapbl Kypa
ayat, KECUIITHK jKaHa JKEKe KaII0010 MHTUITUKKE
KeTeT. DMOLMOHANJBIK HWHTEIEKT WHCAH]IbIH
pyxXaHW# JKaHa TMPaAKTUKAJIBIK OHYTYYCYHYH
MaaHWIYY apThl OOJIyN caHajar.

DOMOIMOHAJIBIK HHTEJUIEKT OYTYHKY KYHJIO
MICUXOJIOTHSl MWIIMMUH/IE FaHa dMeEC, MeJaroruka,

MEHEP)KMEHT, MEIUIMHA, COLMAJABIK IICHXO-
JIOTHS JKaHa TYPMYIITYK IPAaKTHKaAA Aa HErM3ru
TYLWIYHYKK® aWjgaHabl. AJl MHCAHJABIH ©3YHYH
’aHa OalIkajgapJplH SMOIMSUIAPBIH  aHJAI-
omnyy, Oamkapyy »JkaHa mMmaiijanana OwWIyy
XKOHJIOMYH MYHO3IOUT. Jrepae Mypla UH-
TEJJIGKTTH HETM3MHEH KOTHUTHUBIUK KyOart-
TyylyK MEHEH raHa OalllaHBIIITHIPHIIICA,
a3bIpKbl WIMMHNA K63 Kapalirap 3MOLUOHAJIbIK
(dakTopiop amamAblH OHYTYYCYHA® TeH call-
MaKTyy MaaHUIe 33 SKeHUH KepceTyn Typat [1].

Kypry3yiaren wiMMuid aHaIu3aep Kep-
COTKOH/I6M, SMOIMOHAIIbIK WHTEJUIEKT: WH-
CaHJBIK OHYT'YYHYH TapMOHUSUILYY >XYPYIIYHO
HIapT  TY36T; COLUMAIABIK  MaMUJIEJIEpPAUH
camaThlH JKOropysarar; OKyyZa >kaHa KeCHUIITHK
UIIMEPIUKTE WUUTUIIMKKE XETYYHYH MaaHWIYY
(dakTopy Oonmym O3cCenTeseT; CTPeccKe TYPYK-
TYYJIYKTY *aHa ICUXOJOTHSUIBIK KOOICY3IyKTY
KaMCBI3IauT.

OMOIMOHAJIBIK MHTEUIEKTTH OHYKTYPYY-
HYH Teopusibik Mmozenaepu (C. Maitep, II.
Canogeii, /JI. I'oyaman x.0.) kaHa anapiablH
MPaKTUKAAArkl KOJIOHYIYIIY WHCAHJBIK ©CYII
Y4YH WIMMHI-METOIMKAIBIK 0a3a Ty3yn Oepau
[4]. [lenarorukanblk 4elpe® SMOIMOHAIIBIK
UHTEJJIEKT  OKYy4YyJapJblH  YbIlapMadbLIbIK
NOTEHLUANBIH a4dyyaa, OKYy MOTHBAIUSICHIH
KY4eTYYZ®, MyrajliM MEHEH OKYy4yHYH €3 apa
TYIIYHYUIYYCYH® HETU3rd (akTop KaTapsl
OENTUJICHUI, «YJIYTTYK aH-CE3UMHUH, HaMbICHIH
OWIOTYN, €3 alJblH4a O XKYrypre OuiiOereH,
XKaHAyy TYPMYILITYH UYUHE CUHUI KeTe ajndaraH,
«Oyipyk MeHeH Koulo OyHWpyk OOlyn KaTblIl
kanran» (C.b.), komy-OyTy TOTanurapusMianH
JICOJIOTUSICBIHA  KUICH3 OaiimaHraH WHCaH-
JTapJplH  00pa3lapblH TEPEHIEH YeuMelen»
Kaneinranar [7, 83].

OmonHmoN 55e, WHCAaHABIK OHYTYYHYH
MICUXOJIOTUSUIBIK ~ CTPYKTYPachlHJa  3MOIHO-
HaJIJIbIK UHTEJJIEKT Oalika KOMIOHEHTTEp MEHEH
(KOTHUTUBIUK, MOTHBALUSAIBIK, COIHAIIBIK,
pyxaHuil) e3 apa OaiijaHbllITa OHYTepy Ja-
munaeHan. by 6051co aHbIH YHUBEpCATTYY KaHa
KOMIUIEKCTYY KaTeropHsi SKEHHUH bIPACTaMT.

Kopyrynay. OMOIMOHANABIK WHTEIIEKT
aJaMJIblH ©3YHYH »KaHa OalKamzapAblH 3MO-
IUSATApbIH  TaaHBI-OMIYY, Oamikapyy, Tyypa
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0areITTOO aHa COIMAIIBIK 63 apa apaker-
TeHYy/Ae Tnaijamana Owilyy >KeHaemy. A
TEOPHUSUIBIK JKAaKTaH TICXOJIOTHS, HEHpPOIICH-
XOJIOTHSI ’KaHa COIMAIJIBIK ©3 apa apakeTTeHYY
KOHIEMIUSUTAPBIHBIH HETU3HMHJIE KAaJbIITaHTaH
HMHTETPAIJBIK TYIIYHYK OOJIyIT CaHaJIar.
[IpakTUKaabIK  KOJJOHYJIYIIY  SMOIIHO-
HaJJABIK WHTEJUICKTTUH KOJIJIOHYY 4Yeupesepy
abman KeH: OunuM Oepyyne MyraluMIepIuH
KJIACCTHI  OalllKapyyCyHa, OKYyy4YyJiap MEHEH
HaThlDKANYy OaapiamryycyHa JkaHa  KOH-
(bIUKTTEpaU anabH anyyra skapjaam oepet. M-
yapajapja jkaHa JUIEPJIUKTE KOMaHJAIbIK ©3
apa apakeTTeHYYHY JKaKIIbIPTaT, MOTHBAIUSHBI
KOTOPOT, KYMYII MPOIYKTHBAYYJIYTYH apT-
ThIpaT. JKeke TypMyllTa CTpeccTH Oamkapyyra,
AMOIMOHAIIBIK TYPYKTYYJIYKTY CaKTOOTO >KaHa
TapMOHHSIIYYy MaMuie Kypyyra e0eire Ty3eT.
[lcuxonorusiplk  MpakTUKalapaa  ©3YH-03Y
TYUIYHYY, HYKH pecypcTapIbl MOOUIN3AUSIO0
KaHa aJCKBaTTyy KYPYM-TYpyM CTparerus-
JIApbIH UIITEI YbITyyra KouIoHynar. MHcaH bk
OHYTYYl® POJY SMOLUUOHAIABIK WHTEIICKT
aJaMJIbIH KOMILIEKCTYY OHYTYYCYHIe (yHaa-
MEHTaJIZIyy OpyHIra 93. AJI TOMOHKYy Mpo-
[ECCTepAN KaMCBI3NAWT: ©3YH-03y TaaHyy,
KOHTO CaTyy WHCAHJIBIK KETHITYY YIYH HETH3TH
¢daktop. Connanablk KOMIIETEHTTYYIYK KOOMIO
WATWIMKTYY ajanTanus Oojyyra >aHa Ha-
THIIDKaTyy KOMMYHHUKalusra mapT Ty3erT.
OMriatuss  JkaHa ~ Oaapiamryy — MaJaHUSThI
WHTEPIIEPCOHAIBIK MaMIIETIepIUH  CallaThiH
xKoropynataTr. AKBUI-3C KaHAa  AIMOIHUSHBIH
OanaHChl YeUUM KaObLT alyy/Ja caIMaKTyyTyKKa
KaHa >KOOIKEPUYMITHKKE aJIbI KeyeT. HCaHabIK
MOTEHIMAJBIH  QYbUIBIIIBI  KPEaTUBAYYIYK,
MOTHBAIIHS, JIHJIEPIUK CcanaTTapJblH OHYTY-
1ryHe e6enre Ty3eT. JKbIMBIHTRIKTAN aTKaH/a,

SMOLIMOHANJIBIK HHTEIIEKT — TEOPUSIIBIK XKaKTaH
Ja, TMPaKTUKAJIbIK KOJJAOHYIylly OOroHYa Ja
MHCaHJBIK JKaHa COLMAJIBIK ©HYI'YYHYH Maa-
HUWIYY (akTopiopyHyH OupH. AHBI OHYKTYPYY
agamJIblH  TICUXOJIOTHSUIBIK ~ TYPYKTYYJIYT'YH,
COLIMAJIBIK MWTWIINTHH JKaHa Kallloo CallaThlH
YKOTopyJIaTyyra Ty3[eH-TY3 Taacup 3TeT.
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