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YUYH OJHICAHA CMPecCmuK Kolpoaanodapobl AHCEHYYO0O KEPeKMeryyuy Hcauioo mypyKmyyiyeyH
KAIbINMAHObIPYY MAcenecu aKkmyanoyy dKeHU manaucsl3. byn uzunoeonyn makcamol — s#o2opKy
ounum OepyyHy Canapunmeuwmupyy wapmolHoa 001040Kmo2y oawmanevld KIACCMbIH My2d-
JUMUHUH  JICAUL00  MYPYKMYYIVCYHYH — 03204ONYKMOPYH — aHblikmoo. Makanada u3un0eenyH
MeOPUSLILIK  JCAHA IMAUPUKATILIK  MemOoO00py KOLOOHYIOY, UIUMUL adadusmmapobl mandoo,
amKema anyy, NCUXoA02UANbIK MeCMUPIIO0 HCAHA CIMAMUCTNUKANBIK MeMOO00D KOJOOHYIOY.
Tyuynoyy ce3oep: oicauioo mypyKmyyiyk, 00J1040KmMOo2y Mmy2anumoep, Ounum OepyyHy
canapunmewmupyy, cmpeccke mypyuimyk 0epyy, neda2oeukaivik ouium oepyy.

Annomayusa: B ycnosuax yughposuzayuu vicuieco 00pazo8anus 0coboe HUMaHue yoeiiemcs
NpOheccUOHANbHOU U NCUXOLOSUYECKOU N0020MOosKe 0YOyWux yuumenel HAYAIbHLIX KIACCO8.
Hecommnenno, akmyanvhotl sagnisemcs npobnrema Gopmupo8aHus Heu3HecCmouKocmu, Heooxo0umotl
07151 Obicmpoll adanmayuy K CMmpemumeibHO MeHAWelcs: 00pa3zo8amenvHoll cpeoe u npeoooIeHUI0
cmpeccosbix cumyayuil. Llenb 0aHHO20 UCCIe008aAHUS — BbIABUMbL OCODEHHOCTU HCUZHECMOUKOCMU
OyOywux yuumeneil HA4aibHblX KI1ACCO8 8 YCA0B8UAX YU Pposuzayuu gvlcuieco 06paso-
gaHus. B cmamve 6bi1u UCNONL306AHBL MeOpeMuYecKue U IMNUPULECKUEe Memoobl UCCIe008AHUA!
AHANU3 HAYYHOU JUMepamypvl, AHKemupoeauue, NCUXOI02UYECKOe MeCmuposanue u Cmamuc-
muyeckue mMemoobi.

Kntouesvie cnosa: osicuznecmoiikocms, 0yoywue yuumens, yugposusayus 00pa30eaHus,
CcmMpeccoycmouyus8ocms, nedazocuieckoe 00pazosaue.

Abstract: In the context of the digitalization of higher education, special attention is being paid
to the professional and psychological training of future primary school teachers. Undoubtedly, the
issue of developing resilience, which is necessary for rapid adaptation to a rapidly changing
educational environment and for overcoming stressful situations, is highly relevant. The purpose of
this study is to identify the characteristics of resilience among future primary school teachers in the
context of the digitalization of higher education. The article employed both theoretical and empirical
research methods, including the analysis of scientific literature, questionnaires, psychological
testing, and statistical methods.

Keywords: resilience, future teachers, digitalization of education, stress resistance, teacher
education.

Kupumyy. Xoropky Oumnum OepyyHYH KEHEHTET, al MM OSKHMHYM JKarblHaH — CTy-

a3bIPKbl OHYTYY 3Ta0bl OUIIUM Oepyy IPOLIECCUH
aKTUBIYY CAaHApUNTEIUTUPYY MEHEH MYHO3-
nenet. byn npouecc oHnaiH-mIaTopmanapasl,
apaJblKTaH OKYTyY TEXHOJIOTUSJIAPbIH JKaHa
OKYTYYHYH ap TYpIYyY CaHapUNTHK HWHCTPY-
MEHTTEpPUH OUIMM Oepyy CUCTeMachlHa KEHUPH
KUPTrU3YYHY KaMTBIMT. MBIHIal maprra mnpem-
METTHK >KaHa METOIMKAIbIK KOMIETEHIMSIIAP
MEHEH Karap »3J€ JKyMIIaK KeHIYMAepAYH,
OLIOHJOM 3JI€ CaHapunTUK OwnuM  Oepyy
YOUPOCYHNI® >Kapalyydy CTPECCKE TYpPYKTyy-
JYKTY KaMChl3 KbUIyydy KOHAYMIOPAYH Maa-
HHUCH ©3r04e KOTOPYJIANT.

bunum GepyyHy caHapunTemTupyy — Oup
KarblHaH OWJIMM alyyHYH MYMKYHUYJYKTOpPYH

JNEHTTEPAUH TICUXOJIOTUSJIBIK KYI'YH >KOropy-
natar. JKaHbpl TEXHOJOTHSIApABI ©3AOLITYPYY
OOIOHYA TBHIHBIMCBI3 MYKTaX/bIK, MaajbIMaT-
Tap/JblH UHTEHCUBAYYJIYTY, OCITUCU3IMK >KaHa
KaJIMMKH MaMWIeNepaIuH (popMachbiHbIH ©3repy-
LIy CTPECCKE, YMOLMOHANIBIK YbIHAYYTa aJIbIIl
KEeJIUI, OKYY MOTHBAIIUSICHIH TOMOHOTOT. MbIHA
YIIYJI [APTTapAa KbIMBIYBUIBIKTAPABI KEHYYTO,
UIIMEPAYYIYKTY MafHAITYy aTKapyyra skapaam
Oepyydy HHCAaHIBIK camaT — J>Kalloo TypyK-
TYYJIyK €3reue poJiay OMHOUT [1].

XKamoo TypyKTyyJqyK MacelecHUHE KbI3bl-
IYyHYH Ke0elireHyHe kapadail, aHbIH CaHapHUII-
TEIITUPYY IAPTHIHJA OOJOYOKTOTY OallTairsy
KJIACCTBIH MYTIUMIEPUHHUH KaJbIITaHABIPYY
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MaceJiecH JKeTHIUTYY H3WIJeHe 3JeK. byn ke-
PYHYLI aTaJiraH KOUreiay TEPEHUPIIK TATAOOHY
’KaHa 4YEeYyYHYH HaThliDKalyy >KOJJOPYH Ta-
OyyHy Tajar KbuiaT.

N3ni1e6HYH MaKcaThl — )KOTOPKY OUIMM
OepYYHY  CaHapUNTEIITUPYY  LIApTTapbIHAA
00JIOUOKTOrY OalITaNrbly KJIACCTBIH MYyIaju-
MUHUH JKalloO TYPYKTYYJYTYHYH ©3reuyeiyK-
TOPYH aHBIKTOO.

N3unneenyH Mmuiierrepu:

1. TlcuxonorusniblK jkaHa IEeAaroruKaliblK
anabuATTapaarsl «OKaImoo TYPYKTYYIyK» TYIIY-
HYTYHYH TE€OPHSUIBIK HETM3AE€PHUH TalZ00.

2. XKoropky OwmmuMm OepyyHYy CaHapHII-
TEIITUPYY  CTYIACHTTEPAUH  ICUXOJOTHUSIIBIK
a0aybIHa TUITU3TeH TAaaCUPHH Kapoo.

3. bomnodokrory Oamtanrsld  KiIacCThIH
MYTIUMACPHUHUH KAIIOO TYPYKTYYJIyTyHYH
JI€HI3JIMH aHBIKTOO.

4. Tlemarorukanblk OareITTarbl CTYyIEHT-
TEepPAUH KALIOO TYPYKTYYIYI'YH ©HYKTYPYY
00I0HYA CYHYIITapAbl HIITEI YBITYY.

«Kamoo Typyktyynyk» (hardiness) Tymry-
HYTy Oatblll, pOCCHSUIBIK >KaHa aTa MEKEHJIUK
IICUXOJIOTUS/1a ©3re4e Kaibulbl. by OarsITThIH
Ty3yYuyJdepyHyH Oupu CanbBarope Manau
KAII0O TYPYKTYYJIYKTY HHCAH/IbIH MaKcaT KOy
CHCTEeMachlHla 3 KOMIIOHEHTTH KaMTBhIH Typ-
raiplH Oaca OenruiereH, HIIKe apajiaumyy,
KO36MOJ KaHa TOOOKENIUKTH KaObLI ailyy.
AHBIH Ke3 KapamTapbelH Cpro3an Kobaca eHyk-
TYPYH, CTpeccKe TYpYWITYK Oepyy >KeHIeM-
AYYJAYTY Kalloo TYpPyKTYyJIyK MeHeH Oaitna-
HBIIIAPBIH TAaCTBIKTarax [2].

Poccusnbik  neuxonorusra I, JleoHTheB
KAIIoO TYPYKTYYJIYKTYy H3WIIO6re e3reue
calplM KOWIKOH, an hardiness TymyHyryH
ajanrauusian, aHbl H3WIAee METOJUKAChIH
Ty3reH. [[. JIeOHTBEB Xamoo TYPYKTYYIyKTy
WHCAHJIBIK PeCypc KaTapbl Kapar, WATHIUKTYY
BIHraMJIalyyra »aHa ICHXOJOTHSUIBIK JKbIp-
TaTYbUIBIKKA JKaKMIBl ImapT OoJopyH Oaca
Oenrmnered. VHCaHABIH CTpeccKe TYypYIITYK
Oepyy ’kaHa aJanTalUsUIbIK MYMKYHYYJIYKTOPY
0oronua JI. Beirorckwii, A. JICOHTBhEB XK. 0. H3UII-
nenikeH [3; 4].

XKarroo TypykTyynyk OapraH cailblH HHCaH-
IbIH 4Yelipe MEHEH e3 apa apakeTTEeHYYCYH[o

naifa OOJroH JUHAMHKAIBIK MYHO3[6Me Ka-
tapsl yueumenenyyne (Kobylinska, 2022; Sarwer,
2025). Ilemarorukaiplk TICHXOJOTHSIA YKAIIOO
TYPYKTYYJIYK MyTaJUMINH MAaaHUIYy KECUITHK
camatbl Karapel Kapanat. B. CnacreHunaun
NUKUpU OOIOHYA, 3aMaHOan MyrajiuM KeCHITHK
Ownmmmre raHa 33 00100CTOH, CTpeccKe Ty-
pPYLWITYK O€preH ’aHa ©3YH-03yY 6HYKTYPYY
KOHIOMIYYIYKKe 33 60mymry 3apeut [5]. E. Kiu-
MOB KECUITHK HIIMEPAYYJIYKK® ICHUXOJIOTHS-
JBIK JasipJbIK KePEeK SKEHUH Oenlruiern, ajl dMu
JasipABIKTBIH HETH3TW KOMITIOHEHTH KaTapbl
KAIIo0O TYPYKTYYIYKTYH SMOIMSUIBIK )KYKTOPre
TYpYIITYK O€pyy MYMKYHUYJIYTYH aiiTKaH [6].

CaHapunTUK OKYTyy IIapTTapblHIa 35MO-
LUOHAJJBIK TYPYKTYYJIYK CaHapUIITUK CTpecc-
TUH TEpPC TaaCUPUH Aa3alThIll, CAaHAPUIITUK
KBIPTaTUbUIBIKTBl CAKTOOTO KOMOK KOpPCOTKOH
MaaHWIYy Koproouy (akTtop Karapbl Kapaiart.
bup xartap aBTopnop OenrunereHaeH, Typyk-
TYYJIYK CTPECCTH TOJIYTY MEHEH YKOK KblJI0acTaH,
aHbl KaObul allyy >KaHa 4YeuMeJee bIKMAachlH
©3rePTYI, SMOLMOHAIIBIK YapyOOHYH >KaHa
aanTalMsIBIK  KBIHBIHYBUIBIKTAPABIH  aJI/IbIH
anat [7].

VYuryra OaillaHplITyy OKYTYYHYH CaHa-
PUNTHK >XKaHa THOpUANUK (opMamapbl KEHUPHU
KAWBUTBIIT JKaTKaH MIapTTa CTYJSHTTEPIUH
CaHApPUIITUK OKYKTY KaHIal KaObLT anapsl,
KaHYaJIbIK aJJalTallMsUIbIK pecypcrapra 33 3KeHH
KaHa CAHAPUIITHUK KBIPTaT4bUIBIKTHI CAKTOOO
SMOLIMOHANJIBIK TYPYKTYYJIYKTYH DOy SMIIU-
PUKaNBbIK JKaKTaH W3WIACHUIIU aKTyalayy
cypoosiopayH Oupu. MpeIHIal U3WIIEOIIep
CTYACHTTEpAUH CaHApUNTHK 4Yeipere uiru-
JUKTYY BIHTAWIANyy MEXaHW3MICpUH TYIIY-
HYYT'® MYMKYHUYJIYK OeperT.

Alipbikua, Oyn macene OOJOYOKTOry Oari-
TAJITBIY KJIacCTap/blH MYyTQIUMICPUH Jaspaoo
MIPOLIECCUH/IE ©3T046 aKTyasayy OOyl caHamart.
CebeOu MyTaTMMIUH KECUNTHK HIIMEPAUTH
KOTOPKY JIGHID3JIIETH SMOLMOHANABIK KaTbl-
HIyyHY, pedIeKCHsHbI, )KOONKEPUMIUKTH JKaHa
Y3TYJATYKCY3 KOMMYHHUKAIUMSIHBI Tajian KbUIar.
VYiryra GainaHsuTyy 00JI0YOK MyTaluMIEpAH
NasipI00JI0 ajapJblH ©3YHYH HII-apaKeTTepUuH
aHJIan-TYIIYHYYCYHO, Ta)XpbhliOachblH TajJ100-
CyHa )KaHa KECUNTHK OHYTYYCYHO ©3reue KOHYII
Oypyy 3apbut. byn xarbiHaH anranja, Kaukein
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yyny A. pediekcuBayy MyraJluMIuH MaaHUCUH
Oenrmiern, aHbl «OMJIOHTOH, TajljaraH >XaHa
©3YHYH TaXpbIHOAchlH M3WIIEreH yebep ajauc.
AJ BIHTBI3ap yTyy4y, aKbUIAYy Oaiikoody, 3UpeK
IIepUK jKaHa ©e3YHYH KecuOWHeH yapuabaraH,
nailbiIMa  eHYI'Yyr'e yMTYJIraH TYOelyKTYy
OKyydycy» KaTtapel MmyHe3neuT [8]. Jlemek,
pedekCuBAYYIYK MYTQIUMANH KECUIITUK KOM-
METEHTTYYJYTYH KaMChI3 KbUIyydy MaaHWIYY
camarTapAbiH Oupu 60y cananat. MyHy MEHEH
Katap OKYpry3yJreH H3Wigeenep O0JI040K
MYTQIUMJIEPAUH  KOTOPKY  AMOLIMOHAJBIK
TYPYKTYYJIyKKa, SMIIaTusAra, ©3YH-e3y >KOHIe
cajlyyra, ©3YHYH apakeTTepuH aHJan OuiIyyre
*aHa Oamikapyyra jxeHaeMmayy Oounymry 3a-
PBULABITBIH  KOPCOTYYA®. ATairaH camarrap
MyTaIUMIEPAUH CaHAPUNTHK OmimM Oepyy
YOHPOCYH/I6 HATHIKAIYy HII aliblll 6apyycyHa
raHa 5Mec, OIIOHAON 3Jie€ KECHNTHK KbIpraji-
YbUIBITBIH CAKTOOCYHA jKaHa Y3TYJTYKCY3 Ke-
CUNTHK OHYTYYCYHO 606Ire Ty36T.

Mapk IIpeHCKHMHMH M3WIIOOCYHI® «CaHa-
puUnNTUK abopureHaep» JMAereH TYIIYHYK KHp-
TU3WITEH, aHAa a3bIpKbl CTYJIEHTTEpJUH Maa-
JBIMATTHI KaObLT allyy/ia ailbipMachl O0ap 3KEHUH
oenrmiteren [9]. Omon »ne mesrmnge Hwun
CenBuH 6UIMM Oepyy NMPOLIECCHHE CAHAPUIITUK
TEXHOJIOTUSUIAPABbIH TaaCUPHUH Kapam, OH Kak-
TapblHA TOKTOJYI, OIIOHYy MeEHeH Oupre
CTPECCTHH KOOOWYyNIy, 4ap4yoo XK. O. CBIIKTYY
TobokenaukTep O6aca 6enrunerex [10, 33-6.].

By xareiHaH e3reue asayy TON CTYJIEHTTEP
0oyml caHanaT, ajap YYYH CAaHApUIITUK 4eupe
KenTereH (QyHKUUSUIApAbl aTKapaT: OWiIuM
Oepyy, Oaapiamryy, KeHyJd adyy djkaHa KOM-
MEeHCaUsUIbIK. AKBIPKbI (yHKUusIap OoroHYa
T.A. Konypbaes menen J[[.C. XXapkumbOaena
«arepae CTyJIEHTTep KYHYHe 4 caaTTaH allbIK
KOMIIBIOTEP/IMK OIOHAapJa OTypylica, aHAa
alapia Ke3 KapaHayyJdyK mnaiga Oonyn, ICH-
XOJIOTHSUTBIK JKaHa KOOMIYK KOUTeinepre abli
kenepun» Oaca Oenruiemter [11]. Canapuntuk
MEHKUHAUKTE  CTYJIEHTTEP  ICHXOJOTHSUIBIK
4apyooro, JKaJKOOJYKKa, OKyYy MOTHBAI[Us-
CBIHBIH TOMOHJIOIIIYHO KaHa THIHUCHI3IAaHYY Ke
JEeNpPecCUsUIbIK  a0alJiblH  OHYTYIIYHO  aJIbIl
KEIUIIA TOJIYK MYMKYH.

CaHapunTUK CTPECCTMH TEpC Taacupu
aKaJeMISUTBIK JKeTUIIKEHANKTEpre raHa sMec,

TICUXOJIOTHSUIBIK MINTOOHYH KEHUPH uapana-
pBIHA, aHBIH WYUHJE CTYICHTTEPAHH CyOBEK-
TUBIYY KBIPraqdbUIBITBIHA, AMOLIMOHAIIBIK
abanplHa jKaHA JKAJIBI JKAIIOO calaThblHA [1a
TAaaCUPUH THUITHU3EpUH OKyMyIlTyyjap Oaca
oenrmnenter [12].

3aman0an  u3MIIe6NIep  KOPCOTKOHOH,
CaHApUIITUK OWIuM Oepyy 4Yerpecy CTyIeHT-
TEPJIMH MICUXOJIOTHSUIBIK abalibiHa OH KaHa Tepc
Taacup 3TeT. A. ACMOJIOBAYH SMIEKTEpUHJE
CaHApUITUK TpaHchopmanusaga — OeIruCU3IuK
mapTTapblHAa CTYACHTTEPIUH aJanTalusuIbIK
KaHa JKEKe pecypcTapblH OHYKTYPYY 3apbul
9KeHU auTeLIart [13].

bup xarap wusHIgeeNEp KOPCOTKOHIOH,
KAIIOO TYPYKTYYJIYK CAHAPUIITUK >KYK MEHEH
KBIPTaTYbUILIKTEIH 63 apa apakeTTeHYYCYHYH
TaTaall MEXaHU3MJICPUHE KUPTrU3uiareH. An et al.
(2025) camapunTHK Yapyoo aKaJICMHSUIBIK
KBIPraTubUIBIKTBl TOMOHIOTOT JICTl OCJITUIICHT,
OupoK Oyl Taacup MKOTOPKY TYPYKTYYJIyKKa
’KaHa KOJIJOOYY WHCAHJBIK pecypcrapra 99
CTYIEHTTepe aH4ya OalkamOaiT.

Giray et al. (2024) wusmnmeecyHae Cry-
JNEHTTEp CAHAPUIITUK CTpPecCC MEHEeH Kypeo-
OIYYHYH ap KaHJall cTpaTerusuiapbiH (aHbIH
WYHHJIE Kadyy JKaHa aKTUBAYY CTpaTerusIapabl)
KOJIIOHOPYH ~ KOPCOTTY, ajl 3MH IKalloo
TYPYKTYYJIYTY >KOTOPY CTYIEHTTEp MPOAKTHB-
IYY BIKMaylapra keOypeek KalpbulblIaT (MU-
cayibl, KOTHUTUBJAUK Kaifpa 0aanoo >kxaHa yOa-
KBITTBI CTPYKTYypajamTeipyy) [14].

Keke pecypcrap MeHEH Karap, H3UII06-
qyJep CaHapUNTHK OKYTyy KOHTEKCTHHHH
MaaHWIYYIyryH Oenrunemier. ['ubpuaauk tex-
HOJIOTHSIIApbl KaObUT allyy YIOMTYPYYUyJIyK
KaHa  TEXHOJOTHUSUIBIK  KOJAOO  KETHILICH3
OOJNITOHI0, TEXHOCTPECCTHU KYYOTOT, Oalikada
alTKaH/a, CTPECC TEXHOJIOTHUSAaH dMEC, aiaHa-
YOUPOHYH JKaHa CTYICHTTEPIUH JaspbITBIHBIH
TaNaNnTapblHBIH Jal KeNOSreHIUTUHEH KeIUI
YpITar.

HN3unneenyH Meroaosoruscobl. byn musui-
86 — OKOropky OunnMm Oepyy cHucTeMachl
CaHAPUIITEIINIT JKaTKaH y4yypAa OOJOYOKTOTY
OamTanreld KJIACCTHIH MYTATUMIECPUHUH Ka-
II00/IOTY KBIMBIHYBLIBIKTAPTa TYPYIITYK Oepyy
KOHJIOMYHYH ©3TOUYOJYKTOPYH aHBIKTOOTO ap-
HajJraH MpaKTUKaIbIK wu3migee. M3unneene
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TEOPUSUIBIK MaajbIMATTAp TAJJAHBIN, anapIblH
HETU3MHJE  OMIMPHUKAIBIK  (TaKpbIiOabIK)
W3WIIJI06 KYPry3Y/IreH.

H3nianeenyH tangoocy. Msunneere XK. ba-
JacarblH aTtblHAArel KbeIprei3 yinyTTyK yHUBEp-
curetuauH M.Y. McamMmunHOB aThIHJArbl meja-
TOTMKaJIbIK HHCTUTYTTYH 2—4-KypcTap/a OKyraH
CTYJIGHTTEpU KaThIIBIITEL. Byn e3 ydypyHaa
OuuM OepyyHY CaHApUNTEUITHPYY MIAPTHIHAA
KAIIO0 TYPYKTYYJIYKTY aHBIKTOOHYH JACHIIIJIUH
AHBIKTOOTO JKAKIIbI IIAPT TY3.Y.-

W3unnee mpoiieccuHie TOMOHIOTY METO/
KOJIZJOHYJITaH:

- C. MaauHuH Kamoo TyPYKTYYJIyK TE€CTH,
H.A. Jleontnen xana E.J. Paccka3zoBaHbIH ajarn-
tanusceiaaa («Hardiness Survey» MeTOAMKACHI).

TecTrepan KOJIJIOHYyJarbl KOMIUIEKCTYY
MaMuiie OOJIOUOKTOTY OaIiTairbld KJIACCTBHIH

MYTaIUMAECPUHUH JKAIIOO TYPYKTYYJIYT'YHYH
JICHID3JIMH ~ aHBIKTOOTO JKaHAa aHbl OWJINM
OepyYHY CaHapUNTEITHPYY MIApTTaphIHIA Ka-
JBINTAHJBIPYYHYH ©3T@UOIYKTOpYH OWIIyyre
xKapaam Oepau.

N3un1160HYH KBIMBIHTBIKTAPbI. DOMIUPU-
KaJIbIK U3WJIIOOHYH HAThIHKAaCchIHAA OalITaarba
KJIACCTBIH MYTIMMJICPUHHUH KAII00 TYPYKTYY-
JYTYHYH JIEHID3JIM JKaHa aHbIH KOTOPKY OWINM
Oepyy IIapTTapblHJa HIIKE alulyyCyHYH ©3re-
YOIYKTOPY aHBIKTAJIIBL.

C. ManauHuH METOAMKAchl OOKOHYA
(d.A. JleontheB xana E.M. PacckazoBaHbIH
a/aNTalusAChIH/Ia), TECTUPJIOOHYH >KbIMBIHTHIK-
Tapbl KOPCOTKOHNOHM, CTYyAEHTTEpIUH KOOYH-
4ecy OpTO JEHIIAJIETH KAalloO TYPYKTYYIYKTY
kepcoetymTy (1-Tabmuna):

1-mabruya — Cmyoenmmepoun sdHcawioo mypyKmyyay2yHyH 0eHe9.1u

7Kaimoo TypyKTYYJYKTYH A€HI3IJI1 CTyaeHTTepAUH % KaThIIIbI
Koropy 27%
Opto 48 %
Temen 25%

Teperupask TaII00 KOPCOTKOH IO, KAIIOO
TYPYKTYYJIYKTYH KOOYpPOOK aHBIKTAJIraH KOM-
MOHEHTH, OyJl MIIKe apajaliKaHAbIK, ajl 3MHU
Ke30MeJl jkKaHa TOOOKENAMKTH KaObul ayy
KOMITOHEHTTEPH a3bIpaak JIEHIIIIN KOpCOTTy.
byn cryaeHTtrep OKyy NPOLECCHHE JKaKIBI
KOUIYJITaHbIH, OMPOK ©3 aj/IbIH4a 4YeYUM KaObL1
allyyJa jkaHa CaHapUIITUK uelpere ajarra-
LUsATaHyy/Aa KbIMBIHYBUIBIKKA TYII OOJOpYH
KOPCOTYI Typar.

Xoropy caHapunTuk OMIMMIN KOPCOTKOH
CTYAEHTTEPAUH  KalloO  TYPYKTYYJIyI'YHYH
JICHTI3JIM J1arbl JKOTOPY SKEHM aHbIKTaIAbl. AJl
9MU CaHAPUIITUK TEXHOJIOTUsIIapra )KaKIIIbl KOHO
anbaral CTYJIEHTTEpJIUH CTPECCHUHHMH JEHIIIH
XKOTOPY OOJITy.

N3unneeHyH >KbIMBIHTBIKTApbl KOPCOTKOH-
Nei, caHapunTHK OwiuM Oepyy ueiipecy cTy-
JNEHTTEPAUH TYPYKTYYyJyryHa KOII TaaCUPHH
TAWrn3eT. bup KarblHaH, alm OKyy MYMKYH-
YYJIYKTOPYH KeHeiTer, Oumum Oepyy pecypc-
TapblHBIH  JKETKUJIUKTYYJIYTYH JKOropyJaraT
’KaHa aBTOHOMUSIHBI OHYKTYpYYTe 606eJre Ty3eT.

OKWHYM JKarblHaH airaHjia, ajl KOTHUTHBIWK
KYKTY KeOeHTeT, ’kaHbl TEXHOJOTHsIapra
TYPYKTYY aJanTalsuIOOHY Tajlal KbUIAaT >KaHa
HMOLMOHAIJIBIK CTPECCTH KapaThIIIbl MyMKYH.

CryneHTTep TOMOHIOTYIOPAY CTPECCTHK
(akTop KaTapbl aHBIKTAIIKAH:

* )KOTOPKY MaaJIbIMaT XYKTOMY

* CaHApUNTHUK MaTdopManapiblH OpTO-
CYHJa TBIHBIMCBI3 OTYY 3apBUTUBLIBITHI;

* OKYTYyYy4YyJjap jkaHa Talinanamrap MeHEeH
XKaHyy OaapialnyyHyH a3/IbIrbl;

* OHJIAlIH-Yelpeie UILTee 16 TEXHUKAJIBIK
KBIMBIHYBLTBIKTAP.

OwenTun, wu3miIAee O0I04YOKTOrYy Oar-
TAJITBIY KJIACCTHIH MYTAIAMACPUHUH TYpPYyK-
TYYJIyK JEHIIJM OackMIyy TYPAO® OpPTOUO
9KEHUH KOpCOTTY, CAHApPHUIITUK OwinM Oepyy
4OHPOCY OKYYUyJNapIblH CTPECCKE TYPYKTYY-
JYTYyH SKaHa aJanTHUBIUK IKOHAOMAYYIYTYH
OHYKTYPYYT® OJYTTYy (akTop KaTapbl Taacup
ITET.

Kbl BIHTBIKTAPABI TAJKYYJ100. 3unnee-
HYH >KBIABIHTHITBIHAA QJIbIHTaH MaalbIMaTTap
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00JI04OKTOTY OarITanrely KJIacCThIH MyrajluM-
JEPUHUH TYPYKTYYJIYyTy *KOIOpPKY OKYY >Kaija-
PBIHAArBl CAHAPUIITUK ©3TepYyJiepre MUIHIINK-
TYY BIHTaiiamryyra skapjam OepreH MaaHHITyY
’KEKe carar 3KeHUH KepcoTTy. CTyleHTTepaIuH
KOIYYJIYTYHI® TYPYKTYYJYKTYH OpTOYO JEH-
e Ooylry ajapAblH CTpECC MEHEH Kype-
mryyre Oenrmnyy OMp MYMKYHUyIyry ©Oap
9KEeHUH Ouinauper. bupok omon sie ydypaa
CaHApUIITUK OmIuM Oepyy ueipecyHne Te3
©3repyyJiepre bUIAHBIKTAIlYy, KbIHbIHYbLIbIK-
Tapabl OanKapyy *aHa TOOOKEITUKTEPIN Tyypa
KaObL1 allyy KOHAYMAOPY KETULITYY AEHIIIIIE
OHYKIIereHy Oalikanar.

TypyKTyynyKTyH KOMIOHEHTTEPUHUH Taj-
JI00CY «HMILIKE apaJlallyy» KOMIIOHEHTH 3H OHYK-
KOH, all MM «KOe36eMeJl[|ee» >KaHa «TOOOKe-
JUKTEpIU KaObul allyy» KepCeTKY4dTepy Haua-
pBIpaaKk SKEHUH KepceTTy. byn meparorukaibik
OarpITTarsl  CTYJCHTTED HETH3WMHEH aKaje-
MUSUIBIK ~ TalllbIpMalIap[pl aTKapyyra jkaHa
OmmuM Oepyy MpOIECCHHE KAaThIIIyyra OarbIT-
TaJIraHJIbITbl MEHEH TYLIYHIYPCO O0JIOT, OUpPOK
Oenrmcu3 Kkarjaimapna JkaHa — CaHApHIITHK
4elipe/ie 3 ajjiblHYa YeuuM KaObll alyy Tajal
KbUIBIHT'AH/1a KbIMBIHUBUIBIKTApTra Tyl OOTyIIaT.

AnbiHran Hatelibkanapasl C. Magnu xaHa
1. JIeOHThEBANH HU3WIIAO6J6PY MEHEH CaJIbIII-
TBIPYYy  KaJllbl  Mblif3aM  YEHEMAYYIYKTY
BIPACTalT: JKalloO0 TYPYKTYYJIYK CTpPEcCKe Ty-
PYKTYYJIYKTYH >KaHa MHTMIIMKTYY JKEKe ajarl-
TalMSHBIH HETU3rd (¢akropy OOIyn caHaar.
J.A. JleonTheB OenruiereHaei, TYypyKTyy-
JYKTYH  JKOTOPKY  JEHII3JIU  CTPECCTHK
KbIpJlaajlap MEHEH HaTbliDKalyy Kypeulyyre
KaHa TCUXOJOTUSUIBIK OCUNMUIAUKTH CaKTOOTO
ebere Ty3erT.

By KBIMBIHTBIKTApD CaHAPUNTHK YOUPOHYH
CTYACHTTEpre THUUTU3IeH TaacHUpu TYypalyy
Oammka W3WIIeeepre aa mankem keiaeT. Hur
CensuH xana Mapk IIpeHckuii ©3 sMrekTepunae
CaHAPUNTEIITUPYY CTYIEHTTEPIUH OM XKYryp-
TYYCYHO »aHa OKYyy O>YI'YHO KOIIymMuYa KY4
KEeJITUPEPUH, OIIOHAON 3Je aHbl IIapTTapra
BUTAMBIK  KYpeIlyy CTpaTerusulapblH  Tajar
KbIIApbIH Oenruiemked. busnua wswingee aa
CAaHApPUNTUK KOHIYMIOPAYH >KETHIICH3JUTH
’KaHa MaaJbIMaTThIH ©Te Kell Oojyury cry-
JICHTTEPJMH TICUXOJOTHSAJIBIK TYPYKTYYJIYyTYH

TOMOHJOTYIIY MYMKYH S5KEHUH KepceTTy [9;
10].

AJBIHTaH SKBIMBIHTBIKTApIbl TaJA00 Kep-
COTKOH/I0, aHBIKTAJITaH 63re4YeIYKTep 00I0Y0K
MyTaJIUMIEPAUH KECUNTUK KaJbIITaHYy 3Ta0bl
MeHeH Oaitnmanpiryy. CTyIZeHTTep OMp >Karbl-
HaH TMEJaroruKanblKk KEeCHUNTHK KOHIYMIepIy
©36LITYPCO, SKUHYM KarblHAaH CaHAPUIITHK
OounuM Oepyy ueilpecyHe [a bUIaMbIKTaIIyyTa
MaxOyp Oomymiar. MbIHIall KOII OarbITTarsl
Tajantap ajapAblH WYKM CTPECCUH KYYOTYII,
©3YH-03Y JKOHI® calyy >aHa >3MOLUSIAPBIH
Oamkapa OuNyy KOHAYMIOPYH OHYKTYPYYHY
Tajan Kbuiar.

byn usungeeHyH WIMMHUN >KaHBUIBITHI —
KOTOPKY OmimuM OepyyHY CaHapUITEIITHPYY
mapThiHAa O0JOYOK OamTanrbld Ki1acCcTap.IbIH
MYTIUMACPUHUH TYPYKTYYJTyTYHYH MaaHUCUH
TaK aHBIKTOOCYHJA. MypyHKY H3HII0616pre
CANBIIITBIPMANYy, OyJ OMIeKTe CaHAPHUIITHK
aJanTanus JEHII2JIHM MEHEH TYPYKTYYIYyKTYH
KOMITOHEHTTEPUHHH ©3 apa OalaHbIIIbl ©3reue
kapanraH. HaTeiiana caHapunTHK KOMIIETEHT-
TYYJIYK TICHXOJIOTHSUIBIK MHKEMAYYJIYKTY jKaHa
CTpecC MEHEH KYpellyy >XOHIeMYH OHYKTY-
pYYr® Taacup 3TYY4y MaaHWUIyy (hakTop 3KeHU
KOPCOTYJIAY.

OmeHTHI, W3WIIOOHYH IKBIMBIHTBIKTAPHI
TYPYKTYYAYKTY aJaMIblH ©3repyln Typyydy
KaHa OHYTYINl Typyydy »eKe pecypcy KaTapsl
TEPEHUPIIK TYLIYHYYT'® MYMKYHUYIYK Oeper.
Omionaoit s1e OunuM OepyyYHY CaHapUIITHK
TpaHC(HOPMALUATIOO MIAPTHIHAA OOJOYOKTOTY
MYTQIUMJIEPAUH  CTPECCKE  TYPYKTYYJIyTyH
aTailblH JKaHA MaKcaTrTyy TYpPA® OHYKTYPYY
3apbl1 IKEHUH KOPCOTOT.

KpliibIHTBIK. 31117106 JKOTrOpKy OWIMM
OepYYHY CaHApHUMNTEIITUPYY IIAPThIHAA OOJIOUOK
OaITaNreld KIACCTHIH MYTaTUMICPUHUH JKAIIO0
TYPYKTYYJIYTYHYH ©3TOYOIIYKTOPYH aHBIKTAIbI.
JKBIABIHTBIKTap KOPCOTKOHIOM, CTYIEHTTEPIUH
KOMYYIYTYH® TYPYKTYYJIYKTYH OPTOYO J€H-
r39;11 Oaiikanrad. TypyKTyyJlIyKTyH KOMIIOHEHT-
TEPUHUH WYHMHEH HWIIKE apaianlyy d3H KaKIIbl
OHYKKOHY aHBIKTAJbI, Oalllkaya aiiTkaHaa, CTy-
JNEHTTEP OKYY IPOLECCHHE aKTUBIYY KaThIIIYy-
ra JkaHa o3 WUIIMHE KbI3bITYY KepceTyyre
KOHAOMIYY. AJl OMU KO36MOJIJ1ee KaHa T00O-
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KEJAUKTEPIU KaObLI allyy JAEHID3JIU CaJbIIITHIP-
Malyy TeMeH OonroH. bym crynentrepauH
CaHapuUNTUK OwiuM Oepyy ueiipecyHuery
KbIMBIHUBLIBIKTAp/Ibl Oalllkapyy >KaHa e3repyy-
Jlepre HUIIEHUM]YY bUIAMBIKTAILyy KOHAYMIOPY
TOJIYK KaJIBIIITaHA 3JIEKTUTMH KOPCOTOT.

AJNBIHTaH MaajbIMAaTTAPJbIH  HETU3UHAC
KOTOPKY OKYY ailslapbl Y4YH TOMOHKY CyHYLI-
Tapabl Ty3yyre 0o0JoT:

* EJAarorvuKajiblK aJUCTUKTE OKyraH CTy-
JNEHTTEPre ICUXOJIOTHSIBIK KOJIA00 KOepCcoTyy
IIporpaMMaiiapblH jKaHa TYPYKTYYJYKTy Yilpe-

e 0OJOYOK MYTaJUMACPIANH CAHAPUIITUK
KOMIIETEHTTYYJIYTYH OHYKTYpYY OOloHYa apa-
KETTepu KY4YOTYY;

* OKYY IIPOLIECCUH/IE ©3YH-03Y KOHI'® calyy,
CTpeccTH Oalkapyy KaHa S3MOIMOHAJIBIK
TYPYKTYYJIYK KOHAYMIIOPYH OHYKTYPYY.-

OuIeHTuIl, *amoo TYPYKTYYJIyK OO0J04YOK-
TOTY OaIITaNrbly KJIACCTHIH MyTAIUMICPH YUYH
MaaHWIYY eKe pecypc OOdyI caHaiaT, UNATH-
JUKTYY KECUNTHK JaspABIKTHI KaHa MKOTOPKY
OuwuM OepyyHY CaHapUNTELITHPYYre ajarra-
LUSATIO0OHY KaMCbI3 KbUIAT.
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